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MOT DU COMITE ORGANISATEUR

(Re) bienvenue au Forum!

Sivous étiez des nétres hier lors de la journée régionale du Forum sur la
polarisation sociale et le vivre-ensemble, vous aviez sans doute hate de ramener
les réflexions, les apprentissages et les questions soulevées vers les réalités
concretes de notre territoire. Cette journée locale vous est offerte pour consolider
ce gue Nous avons appris, créer des liens entre nos expériences et réfléchir
ensemble a la maniere d'agir ici, a Sherbrooke.

Si vous vous joignez a nous aujourd’'hui, soyez les bienvenu-es. Votre regard, votre
expérience et votre connaissance du terrain sont essentiels. Nous croyons que
c'est en croisant les perspectives, les réles et les expertises que pourront émerger
des pistes d'action réalistes, concertées et porteuses pour notre communauté.

Aujourd’hul, prenons le temps de nous relier, de nous reconnaitre et d'agir
ensemble.

Votre comité organisateur
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La journée en un coup d’oeil

Vendredi 16 octobre 2026

Avant-midi

8h30a%h

%9h
9h20 a10h15

10h15
10h30 a11h

11h a 11h45

11h45
12h15 313h15

Aprés-midi

13h15

13h30 a14h30

14h30 a14h45
14h45 a15h15

15h15 a 16h
16h

Polarisation sociale et vivre-ensemble

Accueil des participant-es
Accueil, inscriptions ef réseautage informel. Café et collations offerts.

Mot d’ouverture

Portrait local vivant
Atelier en sous-groupe, visant & partager les vécus sur la polarisation & Sherbrooke.

Pause café et collation

Retour en pléniére du portrait local vivant
Présentation des faits saillants par sous-groupe.

Panel d’acteurs locaux

Ce panel réunira quatre acteurs et actrices de Sherbrooke pour croiser données territoriales
et expériences de terrain autour des réalités locales de la polarisation sociale.

Présentation d'initiative innovantes et porteuses

Diner-réseautage (salle Gait)

Buffet froid, réseautage et mur vivant d'initiatives locales inspirantes.

Polarisation sociale et vivre-ensemble

Créer un espace de dialogue

Avant d'ouvrir le dialogue, M. Pierre Marcoux d’Equijustice Estrie mettra la table sur quelques bonnes
pratiques & adopter pour favoriser des échanges non culpabilisants, égalitaires et respectueux.
Vignettes cliniques (études de cas) en sous-groupes

En sous-groupes intersectoriels, les participants seront invités
& analyser des cas fictifs inspirés de cas vécus.

Pause café et collation

Retour en pléniére

Prise de parole en grand groupe pour résumer les solutions et constats
Cléture mobilisatrice

Fin de la journée



PANEL D’ACTEURS-TRICES LOCAUX

NhO0aTh45

Ce panel réunira quatre acteurs et actrices du milieu sherbrookois afin de mettre
en perspective les contenus abordés au cours de la journée. A partir de données

territoriales et de leur expérience du terrain, ils et elles proposeront un regard
ancré dans les réalités locales de la polarisation sociale.

- Linda Pagé
Ch'z'Stm_e Moreau . Gestionnaire de I'éducation,
Sergente-Détective coordonnatrice certifiée Lean Management
_en violence conjugale Membre fondatrice de la Table
Service de police de Sherbrooke.

de quartier Actions Marie-Reine

Mokhtar Saada Michéle Vatz Laaroussi
Directeur général, Fédération des Professeure émérite
coopératives d’habitation de I'Estrie Ecole de travail social

Université de Sherbrooke
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VIGNETTES CLINIQUES

Mettre les regards en commun pour mieux agir

Réunies en sous-groupes mixtes et intersectoriels, les personnes participantes
seront invitées a réfléchir ensemble a partir de vignettes cliniques inspirées de
situations vécues sur le territoire de Sherbrooke.

Ces études de cas offriront un espace pour croiser les regards, partager les
bonnes pratiques en intervention individuelle et collective et renforcer les liens
de collaboration entre les acteurs du territoire. Les échanges viseront également
a explorer des facons de désamorcer certaines situations de polarisation et de
favoriser une culture du dialogue, dans une approche égalitaire et non
culpabilisante.

DEROULEMENT
13h30a14 h 05 14 h05a14 h 40
Premiere période de Deuxieme période de
travail en sous-groupe travail en sous-groupe
14 h 40
Retour en grand groupe

Consultez la cocarde remise a I'accueil pour
connaitre la table qui vous a été attribuée.
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REMERCIEMENTS

Cette premiére édition du Forum Polarisation est le fruit d'une
mobilisation collective. Nous remercions chaleureusement les
organismes et les institutions qui ont contribué aux réflexions,
aux échanges et aux démarches ayant mené a sa création:

e Réseau estrien en développement social

e Santé Québec Estrie - CHUS

e Ville de Sherbrooke

e Corporation de développement communautaire de Sherbrooke

e Centres de services scolaire de I'Estrie

« Equijustice Estrie

e Maison des jeunes le Flash

e Accorderie des Monts et lacs et Baobab café de quartier

e Regroupement des ressources communautaires en santé mentale de |'Estrie
e Commission scolaire Eastern Townships

o Corporation de développement communautaire du Haut- Saint-Francois
e Table des MRC de I'Estrie



